
ЗОШ Іст.-дитячий садок села Чернелів-Руський

І ти ж д ен ь

Д ен ь Н азва  страви В и х ід  страви  ( г)
ти ж н я 2 -4  р о к и 4 -6 (7 )  р о к ів

П о н ед іл о к М олочна каш а м анна 180 2 0 0

С н ід ан о к П ечиво 15 2 0

К авовий напій 150 180

О бід С уп з крупою  і том атом 180 2 0 0

К артопляне пю ре П О 120

Гуляш  м 'ясн и й 45 60

С а л а т  з к а п у с т и 50 60

Х л іб  п ш е н и ч н и й ЗО зо
Сік 120 180

В ечер я Р о г а л и к и зо зо
Ч ай 150 180

Я б л у к а 60 80

В ів т о р о к М о л о ч н а  к а ш а  р и с о в а 180 2 0 0

С н ід ан о к П е ч и в о 15 20

М о л о к о 150 180

О бід Б о р щ  з к а р т о п л е ю 180 2 0 0

К а ш а  п ш е н и ч н а П О 120

Р и б а  з а п е ч е н а 40 60

С а л а т  з в а р е н о г о  б у р я к а 50 60

Х л іб  п ш е н и ч н и й зо ЗО

Л и м о н а д 150 180

В ечер я Б у л о ч к а  з м а с л о м 3 0 /2 3 0 /2

Й о г у р т 100 125

А п е л ь с и н и 60 80

С ер еда С и р н и к и  з с м е т а н н и м  со у с о м 130 180

С н ід ан о к П е ч и в о 15 20

Ч ай 150 2 0 0

О бід С у п  о в о ч е в и й 180 2 0 0

П л о в  із м ’я с о м  к у р я ч и м 100/45 1 20 /60

С а л а т  з м о р к в о ю  т а  с и р о м  тв е р д и м 50 60



Х л іб  п ш е н и ч н и й ЗО зо
С ік 120 180

М о л о ч н а  к а ш а  г р е ч а н а 180 2 0 0

В еч ер я К а к а о  з м о л о к о м 150 180

Я б л у к а 60 80

Ч ет в ер М а к а р о н и  з м о л о к о м 180 2 0 0

С н ід ан о к П е ч и в о 15 20

К а в о в и й  н а п ій 150 180

О бід С у п  г о р о х о в и й 180 2 0 0

К а ш а  г р е ч а н а  (р о з с и п ч а с т а ) 100 120

К о т л е т а  к у р я ч а 45 60

С а л а т  з м о р к в и 50 60

Х л іб  п ш е н и ч н и й зо зо
С ік 120 180

В ечер я С и р н а  з а п ік а н к а 130 150
Ч ай 150 180
Я б л у к а 4 0 6 0

П ’я тн и ц я М о л о ч н а  к а ш а  в ів с я н а 180 2 0 0

С н ід ан о к П е ч и в о 15 2 0

К а в о в и й  н а п ій 150 180

О бід С у п  о в о ч е в и й 180 2 0 0

М а к а р о н и  в ід в а р н і 100 120

Р и б а  з а п е ч е н а 40 60

С а л а т  в іт а м ін н и й 50 60

Х л іб  п ш е н и ч н и й ЗО зо
К о м п о т  з с у х о ф р у к т ів 150 180

В ечер я М а н н и й  п у д и н г  з і с м е т а н н и м  с о у с о м 1 30 /15 1 5 0 /2 0

Б а н а н и 40 60

Ч ай 150 180

11 ти ж д ен ь

Д ен ь Н азва  страви В и х ід  стр ави  ( г)
т и ж н я 2 -4  р о к и 4 -6 (7 )  р о к ів

П о н ед іл о к М олочна каш а м анна 180 2 0 0

С н ід ан о к П ечиво 15 2 0
К авовий напій 150 180

О бід С уп овочевий 180 2 0 0

К аш а пш енична 110 120

Беф строган 45 60

С а л а т  з м о р к в и 50 60

Х л іб  п ш е н и ч н и й зо зо
С ік 120 180

В ечер я Р о г а л и к и зо зо
Ч ай 150 180

Я б л у к а 60 80

В ів т о р о к М о л о ч н а  к а ш а  р и с о в а 180 2 0 0

С н ід ан о к П е ч и в о 15 2 0

К а к а о  з м о л о к о м 150 180



С у п  з к р у п о ю  і т о м а т о м 180 2 0 0

О бід К а р т о п л я  в ід в а р е н а 110 120

Р и б а  з а п е ч е н а 40 6 0

С а л а т  з м о р к в о ю  т а  с и р о м  тв е р д и м 50 60

Х л іб  п ш е н и ч н и й ЗО зо
Л и м о н а д 150 180

В еч ер я Б у л о ч к а  з м а с л о м 3 0 /2 3 0 /2

Й о г у р т 100 125

А п е л ь с и н и 60 80

С ер еда О л а д к и  зі с м е т а н н и м  с о у со м 130/15 1 50 /20

С н ід ан о к Ч ай 180 2 0 0

Я б л у к а 60 80

О бід С у п  г о р о х о в и й 180 2 0 0

П л о в  із м 'я с о м  к у р я ч и м 1 00 /45 1 2 0 /6 0

С а л а т  зі с в іж и х  о в о ч ів (в  а с о р т и м е н т і) 50 6 0

Х л іб  п ш е н и ч н и й зо ЗО
С ік 120 180

В ечер я М о л о ч н а  к а ш а  г р е ч а н а 180 2 0 0

М о л о к о 150 2 0 0

П е ч и в о 15 2 0

Ч етв ер М а к а р о н и  з м о л о к о м 180 2 0 0

С н ід ан о к П е ч и в о 15 20

К а в о в и й  н а п ій 150 180

О бід Б о р щ  з к а р т о п л е ю 180 2 0 0

К а р т о п л я  в ід в а р н а 100 120

К о т л е т а  к у р я ч а 45 60

С а л а т  з м о р к в и  т а  к а п у с т и 50 60

Х л іб  п ш е н и ч н и й зо зо
В ечер я С ік 120 180

С и р н а  з а п ік а н к а 130 150

Ч ай 150 180

Я б л у к а 40 6 0

П ’я тн и ц я М о л о ч н а  к а ш а  в ів с я н а 180 2 0 0

С н ід ан о к П е ч и в о 15 20

К а в о в и й  н а п ій 150 180

О бід С у п  гр е ч а н и й 180 2 0 0

О в о ч е в е  р а гу 100 120

Р и б а  з а п е ч е н а 40 60

С а л а т  в іт а м ін н и й 50 60

Х л іб  п ш е н и ч н и й зо ЗО
К о м п о т  з с у х о ф р у к т ів 150 180

В ечер я С и р н и к и  зі с м е т а н н и м  со у с о м 130/15 1 50 /20

Б а н а н и 40 60

Ч ай 150 180

11 І ти ж д ен ь

Д ен ь Н азва  страви В и х ід  стр ави  ( г)
ти ж н я 2 -4  р о к и 4 -6 (7 )  р о к ів

П он ед іл ок М олочна каш а м анна 180 2 0 0

П ечиво 15 20



С н ід ан о к К авовий  напій 150 180

С уп з крупою  і том атом 180 2 0 0

О бід К артопляне пю ре 110 120

Гуляш  м ’ясний 45 60

С а л а т  з м о р к в и  т а  к а п у с т и 50 60

Х л іб  п ш е н и ч н и й ЗО зо
К ом пот із с в іж и х (з а м о р о ж е н и х )  я г ід 150 180

В ечер я Р о г а л и к и ЗО зо
Ч ай 150 180

Я б л у к а 60 80

В ів т о р о к М о л о ч н а  к а ш а  р и с о в а 180 2 0 0

С н ід ан о к П е ч и в о 15 20

К а к а о  з м о л о к о м 150 180

О бід Б о р щ  з к а р т о п л е ю 180 2 0 0

М а к а р о н и  в ід в а р н і П О 120

Р и б а  з а п е ч е н а 4 0 60

С а л а т  з м о р к в о ю  т а  с и р о м  т в е р д и м 50 60

Х л іб  п ш е н и ч н и й зо зо
С ік 120 180

В еч ер я Б у л о ч к а  з м а с л о м 3 0 /2 3 0 /2

Й о г у р т 100 125

А п е л ь с и н и 60 80

С ер еда С и р н и к и  з с м е т а н н и м  с о у с о м 130 150

С н ід ан о к Ч ай 150 180

Я б л у к а 60 80

О бід С у п  о в о ч е в и й 180 2 0 0

К а ш а  г р е ч а н а  (р о з с и п ч а с т а ) 100 120

К у р я ч и й  ш н іц е л ь 45 60

С а л а т  в іт а м ін н и й 50 60

Х л іб  п ш е н и ч н и й зо зо
К о м п о т  із с у х о ф р у к т ів 150 180

В ечер я М о л о ч н а  к а ш а  г р е ч а н а 180 2 0 0

П е ч и в о 15 2 0

М о л о к о 150 2 0 0

Ч ет в ер М а к а р о н и  з м о л о к о м 180 2 0 0

С н ід ан о к П е ч и в о 15 20

К а в о в и й  н а п ій 150 180

О бід С у п  г о р о х о в и й 180 2 0 0

К а ш а  п ш е н и ч н а 100 120

К о т л е т а  к у р я ч а 45 60

С а л а т  з м о р к в и 50 60

Х л іб  п ш е н и ч н и й зо зо
В ечер я С ік 120 180

С и р н а  з а п ік а н к а 130 150

Ч ай 150 180

Я б л у к а 4 0 60

П ’я тн и ц я М о л о ч н а  к а ш а  р и с о в а 180 2 0 0

С н ід ан о к П е ч и в о 15 20

К а в о в и й  н а п ій 150 180

С у п  о в о ч е в и й 180 2 0 0



О бід Каша гречана (розсипчаста) 100 120
Риба запечена 40 60
Салат вітамінний 50 60
Хліб пшеничний ЗО зо
Компот з сухофруктів 150 180
Пудинг рисовий з кисломолочним сиром 110 130

В ечер я Банани 40 60
Чай 150 180

IV  ти ж д ен ь

Д ен ь Н азв а  страви В и х ід  стр ави  ( г)
ти ж н я 2-4 роки 4-6(7) років
П он ед іл ок Молочна каша манна 180 200
С н ідан ок Печиво 15 20

Кавовий напій 150 180
О бід Суп овочевий 180 200

Макарони з тертим сиром (твердим) 100/10 120/15
Бефстроган 45 60
Салат з моркви 50 60
Хліб пшеничний зо зо
Сік 120 180

В ечер я Рогалики зо зо
Чай 150 180
Яблука 60 80

В і в т о р о к Молочна каша рисова 180 200
С н ідан ок Печиво 15 20

Какао з молоком 150 180
О бід Суп з крупою і томатом 180 200

Картопля відварена 110 120
Риба запечена 40 60
Салат з моркви та капусти 50 60
Хліб пшеничний зо зо
Лимонад 150 180

В ечеря Булочка з маслом 30/2 30/2
Йогурт 100 125
Апельсини 60 80

С ер еда Сирники з сметанним соусом 130 150
С н ідан ок Чай 150 180

Яблука 60 80
О бід Суп овочевий 180 200

Плов із м’ясом курячим 100/45 120/60
Салат зі свіжих овочів(в асортименті) 50 60
Хліб пшеничний зо зо
Сік 120 180

В ечер я Молочна каша гречана 180 200
Печиво 15 20
Молоко 150 200

Ч етв ер Макарони з молоком 180 200
Печиво 15 20



Сніданок Кавовий напій 150 180
Борщ з картоплею 180 200

О бід Каша пшенична 100 120
Котлета куряча 45 60
Салат зі свіжих овочів (в асортименті) 50 60
Хліб пшеничний ЗО зо
Сік 120 180

В ечеря Сирна запіканка 130 150
Чай 150 180
Яблука 40 60

П’ятниця Молочна каша рисова 180 200
Сніданок Печиво 15 20

Кавовий напій 150 180
О бід Суп гречаний 180 200

Овочеве рагу 100 120
Риба запечена 40 60
Салат вітамінний 50 60
Хліб пшеничний зо зо
Компот з сухофруктів 150 180

В ечеря Манний пудинг зі сметанним соусом 130/15 150/20
Банани 40 60
Чай 150 180

. Відповідальна особа за організацію харчування: 

Медична сестра:

Кухар:


